
 

 

EL TREN DEL SABER 

CIRCULAR MARZO 2023 

 

 

Estimadas familias, es un gusto saludarles y enviarles la información acerca de las principales actividades 

que tendremos en conjunto durante el mes de marzo, es un placer para nosotros compartirles que a partir 

de este mes comenzaremos a tener actividades con ustedes siempre con todas las medidas y de acuerdo al 

gradiente que nos permiten nuestras autoridades. A continuación, las enlistamos cronológicamente y les 

damos un preámbulo del mes subsecuente:   

Miércoles 01 de marzo de 2023 

Iniciamos campaña de hidratación 

De acuerdo al aviso que les hicimos llegar en Google Classroom, recuerden que este día iniciamos la 

campaña de hidratación y deberán enviarles a sus hijos una botella de agua marcada con su nombre 

completo, grado y grupo. Adicionalmente incluyan por favor una naranja los días lunes y miércoles para 

que puedan complementar su hidratación en el recreo. La naranja deberá venir en gajos en una bolsa con 

ziper con nombre completo, no enviar topers que compliquen a los niños en su espacio recreativo. No 

sustituir con otra fruta.  

Recuerden que será importante que comiencen a practicar en casa el pelado de la naranja promoviendo la 

motricidad y el fortalecimiento del tono muscular de los niños. En el futuro realizaremos una actividad 

reconociendo esta habilidad como un logro pare ellos.  

 

Viernes 03 de marzo de 2023 

Revisión de la pisada de los niños 

El profesor de Educación Física, realizará la revisión de la pisada de los niños en conjunto con nuestro 

equipo de salud. Por favor estén atentos de la retroalimentación que entregará el profesor durante la 

semana posterior a este ejercicio.  

 

Viernes 10 de marzo de 2023 

Inicia la Familia Lectora 

El día 03 de marzo se publicará la agenda para que cada familia pueda escoger una fecha para venir y 

participar con los niños estando a cargo de una actividad de cuentos inculcando en nuestros alumnos el 

interés y el amor por la lectura.  

 

 

 



 

 

 

 

 

Esta dinámica consiste en que vengan papá y mamá a leer un cuento a los niños de manera creativa y que 

al finalizar realicen una actividad de cierre con los niños. Cada maestro publicará sugerencias de 

actividades lectoras y ustedes pueden escoger la que más les guste. El título del cuento es a libre elección. 

 

Miércoles 15 de marzo de 2023 

Simulacro de gabinete con hipótesis de paciente con paro cardiorespiratorio 

En cumplimiento con nuestro Programa Anual de Protección Civil tendremos simulacro en la escuela 

concientizando a nuestro alumnado acerca de cómo actuar ante alguna situación de emergencia. En caso 

de que usted se encuentre en las instalaciones durante el simulacro le pedimos adherirse al proceso y seguir 

las indicaciones del equipo de El Tren del Saber. Nuestras autoridades en materia de Protección Civil 

están invitadas.  

 

Jueves 16 de marzo de 2023 

Carrera de Triciclos 

Este día nuestros alumnos deberán traer su triciclo alegórico o su bicicleta con motivos primaverales y 

realizaremos la carrera por grupos. Este evento es interno. Los niños salen en su horario habitual. En el 

caso de los lactantes, deberán traer su carriola o carrito de empuje decorado alusivo a la primavera. Este 

día todos deberán portar pantalón de mezclilla y playera rosa o verde a elección del gusto de su hijo o hija.   

 

Fotografías.  

Se tomarán dos fotografías de 5x7 pulgadas aproximadamente, este dúo tendrá un costo de $90.00 pesos: Una 

foto es de la carrera de triciclos y la otra de la obra de primavera. Sólo se tomarán las fotografías que sean solicitadas 

en el área de Atención a Familias a más tardar el día miércoles 14 de marzo.  

 

Viernes 17 de marzo de 2023 

Suspensión de servicio en todos los niveles 

De acuerdo con el calendario oficial emitido por la SEP, los maestros realizarán la descarga administrativa 

de su periodo evaluativo.  

 

Lunes 20 de marzo de 2023. 

Suspensión de clases y servicio. 

Por disposición oficial y de acuerdo con el calendario escolar oficial emitido por la SEP para el ciclo 

escolar 2022-2023, se suspende el servicio por la conmemoración del Aniversario del Natalicio de Benito 

Juárez.  

 



 

 

 

 

 

Martes 22 de marzo de 2023 

Honores a la bandera con Izamiento.  

Extraordinariamente los honores a la bandera de esta semana serán el día martes con motivo del “Natalicio 

de Benito Juárez” e izaremos la bandera. Tendremos nuestra ceremonia de Arrio a las 13:45 horas.  

 

Recuerden que, desde el Día de la Bandera, estamos haciendo el juramento a la misma, en donde participa 

toda la escuela, nosotros lo estudiamos en la escuela, ayúdenos a hacerlo también en casa para que los 

niños lo hagan fuerte, claro y seguros.  

 

Este día todas las niñas deberán venir de una coleta alta con moño blanco y los niños con suficiente gel 

previendo que no se desaliñen en el transcurso de la mañana.  

 

Escolta.  

Este día nuestros niños deberán portar el uniforme de gala. Mismas indicaciones del día de la bandera. 

Remitirse a su circular de febrero.  

 

23 de marzo de 2023 

Presentación del musical: Un cuento de primavera 

Este día nuestros alumnos presentarán un musical con motivo de la celebración de la llegada de la 

primavera. Ya les hicimos llegar en agenda de qué personaje tienen que venir caracterizados sus hijos, si 

tienen duda por favor utilicen su agenda para comunicarse con sus docentes. Este evento es interno. Los 

niños salen en su horario habitual.  

 

En cuanto al disfraz pueden ser tan creativos cómo ustedes gusten, pero es muy importante que cualquier 

accesorio adicional venga marcado con el nombre completo de sus hijos.  

Este día sus hijos deberán llegar ya caracterizados a la escuela. Ese día deberán enviar en mochila 

únicamente los cambios de ropa correspondientes para que después de la jornada escolar, sus hijos puedan 

descansar y retirarse el disfraz: 

 Si usted tiene contratado el servicio del taller de tae kwon do, envíe el uniforme del taller, no es 

necesario un cambio adicional.  

 Si usted NO tiene contratado taller y sale después de las 14:30 horas deberá traer el cambio de 

pants y playera de algodón.   

 Si su hijo sale a las 14:00 horas, no es necesario que traigan cambio de ropa.  



 

 

 

 

 

31 de marzo de 2023 

Suspensión de servicio 

En cumplimiento a la capacitación docente ordenada por la Secretaría de Educación Pública programada 

en el calendario escolar oficial para el ciclo escolar 2022-2023 se suspende el servicio en todos los niveles. 

 

Esta circular se encuentra disponible en la siguiente página, en el ícono del trenecito azul titulado 

bitácora de viaje: https://eltrendelsaber.edu.mx/  

 

MARZO 2023 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

   01 Inicia campaña de 

hidratación. 

 

02  03 Agenda familia 

lectora y 

Pisada de los 

niños   

06 

Recuerden ensayar 

juramento a la bandera 

 

07 

 

08 09 10 

Inicia dinámica Familia 

lectora  

13 14 ¡No olvides apartar 

tus fotos!  

15 Simulacro con 

hipótesis de sismo. 

16 Carrera de 

Triciclos   

17 Suspensión de 

servicio 

20 Suspensión de 

servicio 

21 Homenaje con 

Izamiento  

22 23 Musical de 

primavera  

24 No olviden asistir 

con ropa y calzado 

deportivos 

27 28 29 30 31   Suspensión 

por CTE en 

todos los 

niveles 

 

 

03 al 14 de abril de 2023 

Vacaciones de primavera 

¡Les deseamos buen descanso a todos nuestros pasajeritos en todos los niveles! 

 

Lunes 17 de abril de 2023 

Regreso a clases 

¡Bienvenidos a la escuela! 

https://eltrendelsaber.edu.mx/


 

 

 

 

 

24 al 27 de abril de 2023 

Semana del niño con el proyecto “Los derechos de los niños” 

Esta semana sus hijos estarán trabajando actividades lúdicas con transversalidad en los contenidos académicos 

haciendo una semana muy especial para ellos.  

 

Lunes 24 de abril de 2023 

Show de talentos. Derecho a la libre expresión. 

¡Esperen la convocatoria! 

 

Martes 25 de abril de 2023 

Circuitos y juegos. Derecho a jugar.  

Actividad con docentes 

 

Miércoles 26 de abril de 2023 

Protección Civil para niños. Derecho a estar seguros.  

Este día tendremos la visita de un personaje divertido para los niños. Él les ayudará con dinámicas de 

concientización acerca de los procesos de seguridad dentro de su comunidad.  

 

Jueves 27 de abril de 2023 

Fiesta en la piscina. Derecho al descanso y esparcimiento.  

Este día tendremos nuestra actividad acuática. Los niños deberán traer su traje de baño debajo de su ropa y un 

cambio en una bolsa de plástico y botana para compartir en un picnic.  

 

Este día tendremos un menú especial para ellos de sopa fría, pechuga empanizada, ensalada, agua de sabor y como 

postre helado.  

 

Viernes 28 de abril de 2023 

Suspensión de servicio 

En cumplimiento a la capacitación docente ordenada por la Secretaría de Educación Pública programada en el 

calendario escolar oficial para el ciclo escolar 2022-2023 se suspende el servicio en todos los niveles. 

 

 

Quedamos a sus amables órdenes. 

Dirección Escolar. 

 


